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A. GIOI HAN KIEM TRA
e Dai sb: Tir bai “Phuong trinh quy vé phuong trinh bac nhat mot 4n” dén hét bai “Giai hé
hai phuong trinh bac nhét hai an”.
e Hinh hoc: Tir bai “Ti s6 luong giac ciia goc nhon” dén hét bai “Vi tri tuong ddi cta
duong thang va duong tron”.
B. BAI TAP THAM KHAO
NOI DUNG 1: GIAI PHUONG TRINH VA HE PHUONG TRINH

Bai 1. Giai cac phuong trinh sau:

1)x(x+2)—2x(x—3)=5—x2 2)(x—?)(x+3)+(x—1)(5—a:):x+13
3) (¢-2) +3(z-1) =52 +1 4) (¢-4) +(z-2) =20
5) (z—1)3+3(x2 +1):2x+4 6) 1+(6731_4:4)2 _ x__94

9% _2z-1 3z-1 5 r 5
7)5+z2—16_m+4 4—z 8):1:—1+x+1_x2—1
9) ! + o 1 =1 IO)E— 120 =2
-1 z+1 x-1 T T+5

Bai 2. Giai cac hé phuong trinh sau:

r—3y =2 —2r+3y =8 3r+2y =5
1){—2x+5y=1 2){2x+y=0 3){2x—3y=—1

0,8z + 0,8y = 480 0,75z + 0,75y = 375 x+y =500

0,9z + 0,75y = 480 0,8z + 1,1y = 460 0,1z + 0,25y = 95

1 3 3z + = r+4 +4)=xy+216
O TN o s Y o e
7 5 1 2(x+y) ( ): (x+2)<y—5):a:y—50
—z+—y=1
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NOI DUNG 2: GIAI TOAN BANG CACH LAP PHUONG TRINH

VA HE PHUONG TRINH

Bai 3. Hai nguoi di xe dap xuét phat dong thot tur hai thanh pho cach nhau 38 km. Ho di nguoc
chiéu va gip nhau sau 2 gid. Tim vén tdc cta ca hai ngudi biét rang dén khi gip nhau ngudi thi
nhét di duoc nhidu hon nguoi thir 22 km.

Bai 4. Mot xe 6 to di trén quang duong ABv6i van toc 50km / b 1di di tiép trén quing duong
BC véivantdc 45km / h . Tong d6 dai hai quang duong 1a 165km . Thoi gian 6 to di trén quing

duong AB it hon thoi gian di trén quang duong BC 1a 30 phut. Tinh thoi gian xe 0 t6 di trén quang
duong AB va BC.
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Bai 5. Mot cand di xudi dong 24km hét 45 phit va nguoc dong 35km hét 1 gio 15 phit . Tinh
van toc riéng cua ca nd va van toc cua dong nudc.

Bai 6. Mot manh vuon hinh chir nhat ¢6 chu vi 3007, néu ting chiéu rong thém 5m va giam

chiéu dai 5m thi dién tich ting thém 275m’. Tinh chiéu dai va chiéu rong cua hinh chir nhat ban
dau.

Bai 7. Mot nguoi vao siéu thi dé mua hai loai hang. Néu thué gia tri gia ting (VAT) la 10% dbi vei
loai hang thir nhat va 8% ddi véi loai hang thtr hai thi ngudi d6 phai tra tong cong 2 .170 .000
dong néu thué vat 1a 9% ddi véi ca hai loai hang thi ngudi d6 phai tra tong cong 2.180.000 dong.
Hoi néu khong c6 thué VAT thi ngudi d6 phai tra bao nhiéu tién cho mdi loai hang?

Bai 8. Anh Tuén va anh Tién cliing gép von kinh doanh, anh Tun gép 13.000.000 dong, con anh
Tién gop 15.000.000 dong sau mot thoi gian kinh doanh 1ai duge 7.000.000 dong va tién lai s&
duoc chia déu theo ti 1& gop von. Tinh so tién 1di ma mdi anh nhan duoc.

Bai 9. Nhiam dong vién khen thudng cac em dat danh hiéu hoc sinh gioi cap thanh phé nam hoc
2024 -2025, mot truong trung hoc co s¢ da dugce to chirc chuyén tham quan ngoai khoa tai mat
diém du lich v&i mtre gia ban dau la 375.000 dong mot nguoi. Biét cong ty du lich da giam 10%
chi phi cho moi gido vién va giam 30% chi phi cho moi hoc sinh, s6 hoc sinh tham gia gap 4 lan
sO giao vién va tong chi phi tham quan sau khi giam gia la 12.487.500 dong. Tinh so gido vién va
s0 hoc sinh tham gia chuyén di.

Bai 10. Chi Lan va chi Thu di mua 4o so mi va qur:in tay tai mot cira hang thoi trang. Chi Lan mua
3 chiéc 40 so mi va 2 chiéc quan tay véi gid tién tong cong la 2,25 triéu dong. Chi Thu mua 2
chiéc 40 so mi va 1 chiéc quan tay véi gia tién tong cong 1a 1,25 triéu dong. Xac dinh gia ban mdi
chiéc 40 so mi va mdi chiéc quan tay biét rang tat ca cac 4o so mi déu dong gia va tat ca cac quan
tay déu dong gia.

Bai 11. Mot cong xudng san xudt mot lugng hang, theo ké hoach mdi ngay phai san xuat duoc 380
san pham. Nhung khi thuc hién, do cai tién ki thuat moi ngay cong xuong san xuat dugc 480 san
pham. Do d6, cong xudng da hoan thanh ké hoach trude 1 ngay va con vuot mirc 20 san pham. Héi
theo ké hoach, cong xudng phai san xuat bao nhiéu san pham?

Bai 12. Mot 6 t6 di tir A dén B véi véan toc trung binh 1a 50km / h. Khi tir B trd vé A, 6 to d6 di
v6i van tdc trung binh 1a 60%m / h nén thoi gian vé it hon thoi gian di 1a 30 phat. Hoi quing duong
tr A dén B dai bao nhiéu km?

Bai 13. M6t manh vuon hinh chit nhat ¢6 dién tich 720m* . Néu tang, chidu dai thém 10m va giam
chiéu rong di 6m thi dién tich manh vuon khong doi. Tinh chiéu dai va chiéu rong ban dau cua
manh vuon do.
Bai 14. Mot doan xe vén tai duy dinh diéu mot sd xe clng loai dé van chuyén 40 tin hang, liic sip
khoi hanh doan xe dugce giao thém 14 tan hang do d6 doan xe phai diéu thém 2 xe cung loai va moi
xe ban dau phai chd thém ntra tan nira. Tinh s6 xe phai di€u theo dy dinh.
Bai 15. Vi gid ban 11.000 dong cho mdi chiéc banh mi, mot cira hang ban dugc 500 chiéc banh
mi moi ngay. Cira hang nhan thay vé1 moi lan giam gia 500 dong mot chiéc banh, cura hang sé ban
thém dugc khoang 50 chi€c banh. Cira hang nén tinh gid ban moi chiéc banh mi la bao nhiéu dé
doanh thu moi ngay dat 6,4 triéu dong?
Bai 16. Bac Tuan chia s tién 700 triéu dong ctia minh cho hai khoan dau tu. Sau mot nam, tong sd
tien 1ai thu duoc 1a 40,5 triéu dong. Lai suat cho khoan dau tu thir nhat la 5,5% / nam va khoan
dAu tu thr hai 1a 6% / nam. Tinh s6 tién bac Tuén dau tu cho mdi khoan.
Bai 17. Mt hang xe taxi cong ngh¢ cao c6 bang gid cudc nhu sau:

+ Mie 1: Gia mé cira cho 1 km ddu tién 1a 20000 dong.
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+ Mike 2: Tir trén 1 km dén 30 km
+ Mire 3: T trén 30 km

Biét rang anh Binh di 35 km phai tra 488500 ddng, con chi Hoa di 42 km thi phai tra 576 nghin
dong. Hay tinh gia cude cho mdi km ¢ mirc 2 va mirc 3 ctia hing xe nay?

NOI DUNG 3: HINH HQC THUC TE

Bai 18. Mot con thuyén di chuyén tir diém A cia bo B 50m C
bén nay sang diém B ¢ bo bén kia ciia mot con song. H
Do nudc chay manh nén thuyén di chuyén bi léch mot
goc 25 do va vi tri dén 1a C' cach B 50m nhu hinh
v&. a) Tinh chiéu rong khac song (lam tron dén hang
don vi). 25°
b) Néu con thuyén di véi tbc do 20 m/phut thi con

thuyén di mat bao nhiéu phut dé sang duoc bd bén kia ? A
(Két qua lam tron dén phiit)

Bai 19. Ngon hai dang Hon Diu (Hai Phong) cao B

130m so voi muc nude bién. Mot nguoi dimg trén IS
mili thu dang tién vé phia chan ngon hai dang. Khi tau
& vi tri C' nguoi d6 nhin thdy ngon hai ding véi
phuong tao vdi phuong ngang mét goc 10°. Nguoi do
tiép tuc diéu khién con tau tién vé chan ngon hai ding,
10 phut sau ngudi 6 dén vi tri D va nhin thiy ngon
hai dang véi hudng nhin tao véi phuong ngang mot

goc 48"
a) Khi & vi tri nhin thiy ngon Hai Pang 1an thir hai (vi tri D) nguoi d6 con cach chan ngon hai
dang bao nhiéu mét ? (lam tron dén hang phan tram).

b) Néu van giita nguyén téc d6 di chuyén thi con tau phai di bao nhiéu phit nira méi dén dugc
chan ngon hai dang ? (lam tron dén hang phan tram)
Bai 20. Mot chiéc may bay cat canh véi vén toc
320km / h va bay lén theo mot dudng thang tao
vGi mat dat mot goc 28° .
a) Khi may bay bay dugc 3km thi may bay ¢ do
cao bao nhiéu km so v&i mat dat ? (két qua lam
tron dén chir s6 thdp phdn thit nhat)

b) Khi thuc hién cac chuyén bay qudc té,dé dam bao an toan va tiét kiém nhién liéu, may bay
thuong gitt do cao hanh trinh 1a 10600 . Néu gilt nguyén toc do bay cat canh thi sau khi cat canh
bao nhiéu phut may bay dat do cao hanh trinh ?(lam tron dén chir s6 thap phan thi nhat)
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Bai 21. Ban An dang 0 trén tang thuong ctia mot
tda chung cu quan sat con duong chay thang dén A
chan toa nha minh. An nhin thiy b6 dang diéu
khién xe may di vé phia toa nha vi phuong nhin
tao v6i phuwong nim ngang mot goc bang 30° .

Sau 120 gidy, An quan sat nhin thdy bd diéu
khién chiéc xe may voi phuong nhin tao voi

bao nhiéu gidy nita thi bd s& dén chan toa nha?

phuong nam ngang mot goc bang 60°. Hoi sau é:;
(Cho biét vin téc xe may ciia bé An khéng doi). D

NOI DUNG 4: HINH HQC TONG HQP

Bai 22. Cho tam gidc ABC vuong tai A, duong cao AH | phan giac AD cua goc BAC (H,D

thuoc BC)
a) Cho AB =9m, AC =12m. Tinh BC va s6 do goc B (két qua lam tron dén pht).
b) Chirng minh: A—H: AC va DC-BH = DB-AH .
BH BA

¢) Goi M 1a trung diém ctia AC . Chimg minh sinm = 2sin 6’ siné.
Bai 23. Cho AABC vuodng tai 4 ¢6 canh AB = 12em; AC = 16ecm. Puong cao AH |
a) Tinh BC', goc B, goc C
b) Tinh d6 dai cac doan thang AH, BH,CH ,
¢)Ké HE | AB,HF | AC,trung tuyén AM cit EF tai K .Ching minh AM 1 EF va
AEAB = AC?sin*C

(Két qua dg dai lam tron dén so thdp phan thik nhdt, s6 do géc lam tron dén dd).
Bai 24. Cho tam giac AABC vuong tai A c6 AH 1a duong cao, AB = 6cm; AC = 8cm.

a) Tinh BC,CH, ABC ( goc lam tron dén do).
b) V& HE | AB(E € AB),HF 1| AC(F € AC).Chimg minh AE.AB = AF.AC .

Tirdosuyra AAEF » AACB.
¢) Goi K la trung diém cia BC'. Chiing minh AK | EF.
Bai 25. Cho tam giac ABC vudng tai A c6 duong cao AH |
1) Cho biét AB =3 cm, AC = 4 cm. Tinh d6 dai cac doan thang BC, HB, HC, AH .
2) Vé HE vudng goc véi AB tai E, HF vudng goc voi AC tai F.
a) Chimg minh: AE.EB = EH”
b) Chitng minh: AE.AB + AF.FC = AH?
3) Chting minh: BE = BC.cos’B
Bai 26. Cho tam giac ABC vudngtai A ,(AB < AC) cd BD latiaphan giac cia ABC (D € AC’)
, ké CK vudng goc voi BD tai K ,ké DH vudng goc véi BC tai H .
1) Ching minh ABHD v ABKC tird6é suy ra BD.BK = BH.BC';
2) Chung minh ADAB «» ADKC trd6 suyra AD.CD = DK.BD .
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Chimg minh DAK = DBC'.

3) Goi P,Q lan luot 1a trung diém ciia AC va BC . Ching minh K, P, thang hang.
Bai 27. Cho AABCvuéngtai 4, duong cao AH .

1) Néu BH =3,6 cm; BC =10 cm. Tinh d6 daiAB, AC, AH .

2) Goi D, E lan luot 12 hinh chiéu cia H trén AB va AC . Chimg minh: AABC dong dang

voi AAED.

3) Chimg minh:
a)BC = AB.cosB+ AC.cosC'.
b) S, = SABC.sin2 B.sin’ C.

Bai 28. Cho tam gidc ABC nhon, duong cao AH . Goi M;N lan luot Ia hinh chiéu vudng goc clia
H 1én AB va AC'.

a) Chung minh: AM.AB = AN.AC
b) Chirng minh: AANM «» AABC;

¢) Cho sin B +2sinC = %, dién tich hai tam giac AMN va ABC 1an luot 1a S vas,.
. s I S
Tinh gia tri 16n nhat cua bi€u thic T = S—l .
2

Bai 29. Cho tam gidc ABC nhon c6 ba dinh nim trén (0) , ké céc duong cao BD va CE cit
nhau tai H, ké duong kinh AK cua (0)
a) Ching minh céc diém A,D,H,E cung thugc mdt duong tron.
b) Tu giac BHCK la hinh binh hanh.
¢) Ching minh ED=BC cos .
d) Goi I 14 hinh chiéu cia O trén BC', chimg minh H,I,K thing hang.
e) Chiing minh AH =201
Bai 30. Cho ntra duong tron (O; R) duong kinh AB. Trén nira dudng tron do lay diém M sao
cho MA>MB. Tu mt diem K trén doan AO ké duong thang vuong goc voi A B, dudng thang
ndy ciit AM tai D vacitnira (O) tai C.AC cat BM tai F. Goi H la giao diém cia AM va
BC.
a) Chirg minh 4 diém C,H,M,F cing thuoc mot duong tron.
b) Chiing minh HC.HB=HM.HA
¢) Goi I la trung diém ctia FH. Chimg minh CO vudng goc v6i CI.
Bai 31. Cho nita dudng tron (O; R) dwomg kinh AB. Trén nira dudng tron d6 &y diém M sao cho
MA>MB. Tir mot diém K trén doan AO ké dudng thing vudng goc voi A B, dudng thing nay
cat AM tai D vacit MB tai E.
a) Chimg minh 4 diém K,D,M,B cung thudc mot dudng tron.
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b) BD cit nira duong tron tai N . Chimg minh 3 diém E,N,A thiang hang.
¢) Puong thang qua M va vudng goc véi MO cit ED tai I.Chang minh I 1a trung diém
cua FED
Bai 32. Cho tam gidc ABC ¢c6 AB<AC va hai dwong cao BD,CE cit nhau tai H.
a) Chimg minh B,D,C,E cung nam trén mot dudng tron. Xac dinh tdm I cta dudng tron do.
b) Ching minh AB.AE=AC.AD.
¢) Goi K la diém d6i ximg v6i H qua I. Ching minh tir giic BHCK 13 hinh binh hanh.
d) Xéc dinh tim O cta duong tron di qua cac diém A,B,K,C.
e) Chung minh OI / /AH.
Ba?}i 33. Cho tam gidc ABC ¢ goc A nhon, cac duong cao BD,CE . Goi M va N lan luot 1a trung
diém cua BC va ED.
a) Chimg minh 4 diém B,E,D,C cung thuoc mot dudng tron.
b) Ching minh MN vudng goc vo1 ED.
Bai 34. Cho (O; R) duong kinh AB c6 dinh. Mot duong kinh CD quay quanh O.
a) Ching minh tu gidc ACBD 1a hinh chit nhat.
b) Qua B ké dudng thang vudng goc voi AB, né cit AC va AD lan luottai P va Q.
Chung minh APQ = ADC .

¢) Goi K 14 trung diém cua PB, duong thing qua O va vudng goc v6i OK cat PBtai H.
Ching minh H la trung diém cua BQ va CK / /DH.

NOI DUNG 5: MOT SO BAI TOAN NANG CAO
Bai 35. Mot cura hang budn giay nhap mot doi voi gia la 40
dola. Ctra hang udc tinh rang néu doi giay dugce ban voi gid «
dola thi mdi thang khach hang s& mua (120 — z) doi. Hoi cira

hang ban mot doi giay gia bao nhiéu thi thu dugc nhiéu I4i nhat?

Bai 36. Mot nha san xut trung binh ban duoc 1000 ti vi mdi tudn véi gia 14 trleu dong mot chiéc.
Mot cudc khao sat thi trudng chi ra rang néu cir giam gia ban 500 nghin dong, sb luong ti vi ban ra

s& tang 100 ti vi mdi tudn. Néu ham chi phi hang tun la C (x) = 12000 — 3z (triéu ddng), trong do6
z 14 s6 ti vi ban ra & tuan, nha san xuat nén dat gia ban (triéu dong) nhu thé nao dé lgi nhuan 16n
nhat?

Bai 37. M6t nha in c6 cac khoan thu bao gbm tién ban tap chi va 90 triéu nhén duoc tir quang cdo
va sy trg gitip cho bao chi. Gia st s6 cudn in ra deu dugc ban hét thi so tién 1ai khi in = cubn tap

chi la L( ) = —0,00012> + 1,87 — 1000. Hoi phai can in bao nhiéu cudn thi 13i nhiéu nhat?
Bai 38. Khi nuoi ca thi nghiém trong hd, mot nha sinh vat hoc théy réng: Néu trén mdi don vi dién
tich mat hd ¢6 n con ca thi trung binh mdi con ¢ sau mot vu can nang P (n) = 480 — 20n (gam).

Hoi phai tha bao nhiéu ca trén mdt don vi dién tich cia mat hd dé sau mot vu thu hoach dugc nhiéu
c4 nhat?
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Bai 39. Trén mot miéng dat, ong A du dinh xdy mdt manh vuon hinh chir nhat dé tha gia stc. Mot
canh ctia manh vuon duoc xay tudng, ong A ding 100m diy rao dé rao ba canh con lai. Hoi dién
tich 16n nhét ctia manh vuon 14 bao nhiéu?

Bai 40. Trong linh vyc thuy loi, can phai xdy dung

nhidu muong dan nuéc dang "Thuy dong hoc" (Ky
hiéu dién tich tiét dién ngang cua muwong la S, | la do

dai dwong bién gidi han cua tiét dién nay, | — ddc
trung cho kha nang tham miede ciia mwong; mirong
dwoc goi la co dang thuy dong hoc néu véi S xdc dinh,

I la nhé nhat).

Bai 41. Mot birc tuong cao 2m nam song song vdi toa

Toa nha

nha va cach tdoa nha 2m . Nguoi ta muon ché tao mot

chiéc thang béc tir mat dat bén ngoai birc twdng, gac
qua buc tuong va cham vao toa nha (xem hinh minh >
hoa). Ki hiéu khoang cach BC 1a z(m). Tim z dé do .
dai ctia chiéc thang 13 ngén nhat.

Bai 42. Mot tam bia carton dang tam giac (ki hiéu A
ABC(C") co dién tich khong doi la S. Tai mot diém D
thudc canh BC' nguoi ta cit theo hai duong thiang lan E
luot song song véi hai canh AB va AC dé phan bia
con lai 1a mot hinh binh hanh (AEDF'). Ki hiéu d¢ dai
cac canh BC, CD lan luot 1a a(cm), x(cm)(nhy hinh | F

v€). Tim z theo a dé dién tich hinh binh hanh AEDF
13 16n nhat. B ..+ D z
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€63 baa duding, bae 1hiJ nhat ndng 12,5ks;: oo thif hal nang hn bao thif nht 14,5 kg ‘@ Cée dang bbi ban can cdi thign
3
bao thif ba nding bang H beo thit hal, Héi od ba bao nding boo nhidu ki-ié-gem? Téng céng cd 30 dong bai yéu - Uu tién hoc sém dé tién ba nhanh han

133ky ¥ @' Bon divudit qua 0/30 dang bal yéu
57.1ke
34.26kg

el ) Cdc dang bai dong chd gidi quyét

mm ..Xem minh sol & déu noo Viét 56 théa mén yéu chu Viét mét hodic nhiéu phén 58 bng phan s6 cho trudc
® Don vi kién thic: So sénh cac s6 & Dan vi ki ic: So sonh phan 56
T Phat hign: 3 thang trude F Phar hin: 4 thang trudc
Luptnngay Lugén ngay

Boo thir hai nding 8 ki-id-gam i 42,6 + 14,5 = 57,1 (ke)

Boa th ba ning 56 ki-ks-gam 857,1 x i 34,26 (kg) . N ; o
a Tim ca¢ c@p phén 56 bang nhau Sap xep thu ty duge cac phan 56 (day khang gua 4 phan

Ba boo dutng nling 54 ki-i-gom 1t:42,6 + 57,1 + 34,20 = 133,96 (kg) € Don vi kién thic So sdnh phin sd
T Phat hién: 4 thang trudc

Detp 5613396 k. -
Lugén ngay

anh phan s&

Al hé trg tuc thi ngay khi Phat hién kip théi L6 héng kién thirc trong
con gap kho khan qua trinh luyén tap va cung c6 kip thoi

L trinh hoe coa ban

Xay dung Lo trinh ca nhan hoa phu hop Bao cao cap nhat lién tuc, dé dang
V@i nang luc, muc tiéu cua con nam bat tinh hinh luyén tap cta con
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