SO GIAO DUC VA PAO TAO VINH PHUC ~ KY THI TUYEN SINH VAO LOP 10 THPT TU NAM HQC 2025-2026
PE THI MON: KHOA HQC TU NHIEN (KIEN THUC VAT Li)

PE THAM KHAO

Cau 1. Mot vat ¢ khdi lugng m chuyén dong véi tdc do v thi dong nang cua vat duoc tinh bfmg cong
thirc:

A. W =mv2 B. Wo = mv?. C. Wq = 2mv2. D. W = mv.
Cau 2. Mot vat chuyén dong déu theo phuong cua lyc F. Hinh 1 1a do thi

do 16n lyc F theo quang duong di chuyén S cua vét. Cong cua luc F trén *
quang dudng 5m bang bao nhiéu? F(N)
8
A. 50J. B. 80J.
C. 40J. D. 5J. S(m)
0 >

Hinh 1

Cau 3. Coi cong suit trung binh ctia mot trai tim ngudi binh thuong 1a 1,5 W. Cong ma mot tim nguoi
thyc hién trong 30 phut bang bao nhiéu?

A. 45]. ’ B. 90J. - C.270J. D. 2700J.
Cau 4. Mot tia sang SO chiéu tdi quang tm O ciia thau kinh héi tu nhue Hinh 2. Tia 16 s€ di theo hudng
nao? < a
A. Hudng Oa. B. Hudng Ob. b
C. Hudng Oc. D. Huéng Od. lec
d
Hinh 2

Cau 5. Nudc c6 chiét suat n =1,33. Chiéu mot chum sang hep tir nude ra ngoai khdng khi, véi goc toi
nao co thé xay ra hién twong phan xa toan phan.

A. 20°, B. 30°. C. 40°. D. 50°.
Cau 6. Mot vat sdng AB cao 1cm dat vuéng goc vai truc chinh,
B nam trén truc chinh, cach thau kinh hoi tu mot khoang BO = A ‘[‘
10cm thu dugc anh A'B' cao 2cm nhu Hinh 3. Khoang cach gitra A T\\

anh va thiu kinh Ia 3
A. 20cm. B. 10m. l\

C.30cm.  D.40cm. , Hinh 3 A
Cau 7. Mot day dan bang dong tiét dién déu S c6 dién trd suat p, In
chiéu dai 1. Cong thirc ndo sau dy cho phép xac dinh dién trd R cua day dan?
A.R:p—l. B.R:S—I. C.Rzp—s. D.Rzz—pl.
S p I S
Cau 8. Trén bong dén soi dét c6 ghi 6V — 3W. Khi dén sang binh thudng thi dong dién chay qua dén c6
cuong do la
A.0,5A. B. 2A. C. 18A. ) D. 1,5A.
Cau 9. Do thi biéu dién st phu thudce ciua cuong do dong dién vao hiéu dién thé -
cua hai dién tré Ry va Rz duoc cho nhu Hinh 4. Ti s6 % bang bao nhiéu? . b
1
2 R,
A.% . B.2. | P=an
1 il
C.3. D.=. 0 2 4 & 8 UV
3
Hinh 4
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Cau 10. Nbi com dién la thiét bi dién dwoc sir dung phd bién trong cac ho gia dinh, n6 c6 chirc ning dun
néng va u nhiét. Hinh 5.a 13 so d6 mach dién don gian caa mot ndi com dién. Khoa k 1a mot cong tic co
thé tu ngat khi nhiét do dat dén mot gia tri nhat dinh, R1 va R, déu 1a dién tro d6t nong. R, 1a dién tro

d6t nong chinh dugc gan ¢d dinh dudi day ndi, dién tré R, chi dbt nong khi & nhiét (con goi la 14 u

nhiét). Khi bat dau niu thi ta phai bat cong tic k, dén khi com chin thi k tw dong ngét va chuyén sang
ché @6 u nhiét. Mot hoc sinh tién hanh thi nghiém dé do cac thong sé cua ndi com dién. Hoc sinh nay
ding mot von ké va mot ampe ké 1i tuong dé do hiéu dién thé ¢ hai dau day ngudn va cudng do dong
dién chay qua day ngudn cua ndi. Hiéu dién thé ngudn maot chiéu do duoc 1a 24V, cudng d6 dong dién

thay doi theo thoi gian nhu d6 thi Hinh 5.B.

I(A)
SV o
B—T—" ! ;
| | :
| [} ' 0,3[------ —_—
E R1 RZE 0 | :
: ! 15 30 t(phat)
T "Hinhgsa T Hinh 5.b
Gia tri cua cac dién trg dét néng Ry, Rz 12
A. R =740Q;R, =6Q. B. R, =6Q;R, =74Q.
C. R, =6 R, =80Q. D. R =80Q; R, =6Q.
Céu 11. May khtr rung tim hoat dong dua trén ‘ ‘
A. tac dung nhiét ciia dong dién xoay chiéu. B. tac dung sinh li ciia dong dién xoay chiéu.
C. tac dung tir cua dong dién xoay chiéu. D. tac dung phat sang cua dong dién xoay
chiéu.

Cau 12. Nguyén tic tao dong dién xoay chiéu dya trén

A. hién tuong phan xa. B. hién tugng cdm ting di¢n tur.

C. hién tugng tan sic. D.hién tuong nhiém dién.
Cau 13. Trong thi nghiém duoc biéu dién nhu so d6 Hinh 6. it mot nam cham
dién D ndi véi nguon dien xoay chiéu qua khoa K, dat gan mot thanh nam cham
vinh ciru L. Sau khi ¢6ng tic K dong thi thdy nam cham dién luon phién hat day
thanh nam cham. Ngudi ta sir dung tac dung nao cua dong dién xoay chiéu?

A. Téac dung sinh Ii. B. Téc dung nhiét.
C. Tac dung quang. D. Téc dung tur.
CAU 14. Nguon phat dién nao sau day gay 6 nhiém moi truong nhiéu nhét?
A. Nha may phat dién gio. B. Pin mat troi.
C. Nha may thuy dién. D. Nha may nhiét dién.

Cau 15. Phat biéu nao sau ddy 1a khong ding vé mot sé dang ning lugng?
A. Nang luong tai tao chi khai thac dugc theo mot mua trong nam.
B. Khai thac dién gi6 c6 thé gay tiéng 6n, lam thay d6i hé sinh thai.

w]
M
2

-

Hinh 6

C. Cong nghé khai thac ning luong tir séng bién hién nay c6 hi¢u suét chua cao.

D. Cac nha may thuy dién str dung nang lugng tai tao dé san xuat dién.
-------------------  § [ R ———

Thi sinh dwoc sir dung mdy tinh cam tay, khéng dwoe sir dung tai liéu.
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SO GIAO DUC VA PAO TAO VINH PHUC

CAU TRUC CHUONG TRINH THI TUYEN SINH VAO LOP 10 THPT KHONG CHUYEN
~ TU NAM HOQC 2025-2026
MON THI: KHTN- KIEN THUC VAT Li

STT

Mirc do
(Biét/Hiéu/Van
dung)

No¢i dung ‘
(Mach kién thtrc/Chu dé)

Yeéu cau can dat

Biét

Hiéu

MGé diu

Van dung

— Nhan biét dugc mét sd dung cu va hoa
chat str dung trong day hoc mén Khoa
hoc tu nhién 9.

— Trinh bay dugc cac budc viét va trinh
bay béo cio;

— Lam duogc bai thuyét trinh mot van dé
khoa hoc.

Biét

Nang luong co hoc
— Pong ning va thé
nang — Co nang

— Cong va cong suat

Hiéu

— Viét duoc biéu thuc tinh dong ning
cua vat.

— Viét dugc biéu thuc tinh thé ning cta
vat & gin mat dat.

— Néu dugc co ning la tong dong ning
va thé nang cua vat.

— Liét ké dugc mot sd don vi thuong
dung do cong va cong suit.

— Tinh dugc cong va cong suat trong
mot sO truong hop don gian.




2

Mire do Noi dung
TT Biét/Hiéu/V3 P DA Yéu cau ca
S (Biét/Hiéu/Van (Mach kién thite/Chii d) €u cau can dat
dung)

— Phan tich vi du cu thé dé rut ra duoc:
cong co gia tr1 bang luc nhan véi quang
duong dich chuyén theo hudng cua luc,
cong suat la toc do thuc hién cong.

Van dung — Van dung khai niém co nang phan
tich dugc sy chuyén hod nang lugng
trong mdt sO truong hop don gian.

Biét — Thuc hién thi nghiém chimg t6 duoc
khi truyén tir moi truong nay sang moi
truong khac, tia sang c6 thé bi khtic xa

o i 1&ch khoi ph : au).
Anh sing (bi léch khoi p I’J{O’ngAtruyeqn ba.ll dau)
; — Néu duogc khai niém cua hién tugng
— Su khuc xa , . ,
_ Sy tAn sic khtc xa an}l sang. ‘
e — Nhan biét dugc trén hinh v€ vé tia tdi,
— Mau sac : , . , T
- , tia phan xa, tia khuc xa, goc to1, goc
3. — Lang kinh , ; \ b 2 -
) . khic xa, goc phan xa, mat phang toi,
— Sy phan xa toan . X o A o~ . A
A phap tuyén, mat phan cach gitra hai moi
phan truong
— Thau kinh N A AL r ey
Jat kil — Néu dugc chiét suat co gia tri bang ti
— Kinh lap

sO toc d6 anh sang trong khong khi
(hodc chan khéng) véi toc d6 anh sang
trong moi1 truong.

— Thuc hién dugc thi nghiém
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STT

Mirc do
(Biét/Hiéu/Van
dung)

Noi dung ‘
(Mach kién thirc/Chu d€)

Yeéu cau can dat

dé rat ra va phat biéu duogc
dinh luat khuc xa anh sang.
— Thuc hién thi nghiém véi lang kinh
tao dugc quang phd cuia anh sang
trang qua lang kinh.
— Tur két qua thi nghiém truyén anh sang
qua lang kinh, néu dugc khai niém vé
anh sang mau.
— Néu dugc mau sic cia mot vat duoc
nhin thay phy thudc vao mau sic cua
anh sang bi vat do hap thu va phan xa.
— Thuc hién thi nghiém dé rut ra duoc
diéu kién xay ra phan xa toan phan va
xac dinh dugc goc téi han.
— Néu duoc thé nao 13 hién tuong phan
xa toan phan.
— Néu duge diéu kién xay ra hién tuong:
Ny <My; =1
— Viét dugc cong thirc tinh goc téi han:
Sinig, = —=
— Néu dugc cac khai niém: quang tam,
truc chinh, tiéu diém chinh va tiéu cy
cta thau kinh.
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STT

(Biét/Hiéu/Van

Mirc do

dung)

Noi dung ‘
(Mach kién thirc/Chu d€)

Yeéu cau can dat

Hiéu

— Tién hanh thi nghiém rut ra dugc
duong di mot s6 tia sang qua thau kinh
(tia qua quang tam, tia song song quang
truc chinh).

— Thyc hién thi nghiém khang dinh
duoc: Anh that 1a anh hing duoc trén
man; anh 4o 1a anh khong himg dugc
trén man.

— M5 ta duoc cu tao va st dung dugc
kinh Iup.

- Giai thich dugc vi sao anh sang lai bi
gay khuc tai mat phan cach cua hai moi
truong trong sudt.

— V& dugc so d6 duong truyén

cua tia sang qua lang kinh.
— (iai thich dugc mdt cach dinh tinh su
tan sac anh sang Mat Troi qua lang kinh.
- Giai thich duoc mot s6 hién tuong tan
sac trong cudc song. VD: cau vong sau
mua...
- Giai tthh duoc mot sd hién tuong phan
xa toan phan trong cudc song.

— Giai thich dugc nguyén li hoat dong
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STT

Mirc do
(Biét/Hiéu/Van
dung)

Noi dung ‘
(Mach kién thirc/Chu d€)

Yeéu cau can dat

Van dung

cta thiu kinh béng viéc st dung su
khiic xa ciia mét sb céc lang kinh nho.
— V& duogc anh qua thau kinh.

— Do dugc tiéu cu cua thau kinh hoi tu
b::ing dung cu thuc hanh.

-Giai thich dugc sé ghi trén kinh lap 13
sO boi giac cua kinh lap

— Van dung duoc biéu thirc n =

sini / sinr trong mot sb truong

hop don gian.
- Van dung cac cong cu toan hoc dé gai
cac bai toan vé lang kinh: tam gidc dong
dang, tam giac bang nhau, cong thuc
luong giac...
- Van dung dugc cong thuc tinh goc toi
gidi han phan xa toan phan dé giai bai
tap don gian

— V& duoc so d6 ti 16 dé giai cac bai tap
don gian vé thau kinh hoi tu.

— Van dung kién thuc vé su truyén anh
sang, mau sac anh sang, giai thich dugc
mot s6 hién tuong don gian thudng gip
trong thuc té.
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Mirc 49 Noi dung
STT Biét/Hiéu/Van P S ST Yéu ciu ca
( WV (Mach kién thirc/Chu d€) eu cau can dat
dung)

Biét — Thuc hién thi nghi€ém don gian € néu
duogc dién tro c6 tac dung can tré dong
dién trong mach.

— Néu duoc (khong yéu cau thanh 1ap):
Cong thirc tinh dién trd cia mot doan
day dan (theo d¢ dai, ti€t dién, dién tro
suat); cong thuc tinh dién tro tuong
o duong cua doan mach mot chiéu ndi
Dign tiép, song son
2 — Dién tro P, SOTS SOTE. T x T
Hiéu : . — Sur dung cong thirc da cho dé tinh
— DPinh luat Ohm SN . ™
AL 1A dugc dién tré cua mot doan day dan,
4 — Poan mach mét chiéu

mac ndi tiép, mac song
song

— Nang lugong cua dong dién
va cong suat dién

dién tr¢ tuong duong cua doan mach
mot chiéu ndi tiép, song song trong mot
s6 truong hop don gian.

— Thyc hién thi nghiém dé x4y dung
duoc dinh luat Ohm: cuong d6 dong
dién di qua mdt doan day dan ti 1&
thuan voi hiéu dién thé gitta hai dau
doan day va ti I¢ nghich v&i dién tré

cua no.

— Thyc hién thi nghiém dé rat ra duoc:
Trong doan mach dién mac ndi tiép,
cuong d§ dong dién la nhu nhau cho
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STT

Mirc do

(Biét/Hiéu/Van

dung)

Noi dung

(Mach kién thirc/Chu dé)

Yeéu cau can dat

Van dung

moi diém; trong doan mach di¢én mac
song song, tong cuong do dong dién
trong cac nhanh bang cudng d6 dong
dién chay trong mach chinh.

— Lay vi du dé chimg to duoc dong dién
cO nang luong.

— Néu duogc cong suat dién dinh muc
cua dung cu dién (cong suat ma dung cu
tiéu thu khi hoat dong binh thuong).

— Tinh duoc cuong d6 dong dién trong
doan mach mot chiéu mac ndi tiép, mac
song song, trong mot sO truong hop
don gian.
— Tinh dugc nang lugng cuia dong dién
va cong suat dién trong trudng hop don
gian.
— Lap dugc mach dién va do dugc gia
tri cuong d6 dong dién trong mot doan
mach dién mic néi tiép.
— Lap dugc mach dién va do dugc gia tri
cuong do dong dién trong mdt doan
mach dién mic song song.

Biét

Dién twr

— Thyc hién thi nghiém dé rat ra duoc:
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Mirc do

- X -2 A N@i dung ~ A A
STT (Biét/Hi€éu/Van (Mach kién thite/Chii d) Yeéu cau can dat
dung)
— Cam tng dién tir Khi s6 dudng stre tir xuyén qua tiét dién
— Nguyén tic tao ra ctia cudn day dan kin bién thién thi
dong dién xoay chiéu trong cudn diy d6 xuét hién dong dién
— Tac dung cua dong dién cam ung.
xo0ay chiéu — Thuc hién thi nghiém dé néu duoc
nguyén tic tao ra dong dién xoay chiéu
q (dong dién luan phién doi chiéu).
Hiéu — Lay duoc vi du ching t6 dong dién
xoay chiéu co tac dung nhiét, phat séng,
tac dung tur, tac dung sinh li.
Biét — Dua vao anh (hoac hinh v&) mo ta

vong nang luong trén Trai Dat dé rat ra
duoc: nang luwong cua Trai Dat dén tir
Mat Troi.

— Néu duoc so luge vu diém va nhuoc
diém cta ning luong hoa thach.

6. Ning lwgng véi cuje séng | — Neéu dugce so lugc uu diém va nhuoc
diém cua mot s6 dang nang luong tai
tao (nang lugng Mat Tro1, nang luong
tir gi6, ning luong tir song bién, ning
lugng tir dong song).

Hiéu — L4y duoc vi du ching t6 viéc ddt chay
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STT

Mirc do
(Biét/Hiéu/Van
dung)

Noi dung ‘
(Mach kién thirc/Chu d€)

Yeéu cau can dat

cac nhién liéu hoa thach c6 thé gay 6
nhiém méi truong.

— Thao ludn dé chi ra dugc gia nhién
liéu phu thudc vao chi phi khai thac no.




